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医療と介護。そして、その未来へ。
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橋
波
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
　

地
域
の
一
員
と
し
て

健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施

BCPは災害や感染症により危機的な
状況に陥った際に、優先度の高いサー
ビスだけでも継続しつつ、可能な限り
早期に事業を立て直すために策定す
るものです。医療介護サービスを提供
する当グループは、事業継
続の重要性を自覚し、地域
社会に資するようBCPを策
定しています。

災害時、送電網に損害があった場合に、最低限の電力を確
保できるよう、各事業所には非常用発電機やポータブル
発電機を常備しています。また、利用者さまや職員が緊急
時でも安心して過ごすことができるよう飲食料と物資を
倉庫に備蓄しています。

鉄筋コンクリート造りの事業所は、一般的な住宅よりも強固にできており、耐震性は確保されています
が、火災・水害の被害からは免れられません。そのため、各事業所では、消防署や大阪消防振興会の方々
から指導を仰ぎながら、避難訓練や消火訓練を実施し、万が一に備えています。 

避難訓練

ポータブル
発電機

策定している
BCPの一部

備蓄倉庫

No.2

No.1

No.3

　
大
日
鶴
見
緑
地
病
院
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
鶴
見
緑
地
病
院
橋

波
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

一
環
と
し
て
、
シ
ニ
ア
向
け
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン「
サ
ン
ミ
ッ
ト
大
日
」に
て

健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。そ
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は 

　
大
日
鶴
見
緑
地
病
院
居
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は『
介
護
保
険
制
度
セ
ミ
ナ
ー
』

を
開
催
し
ま
し
た
。細
田
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
介
護
保
険
制
度
は
ど
う
い
っ
た

人
が
対
象
な
の
か
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使

い
た
い
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
な

ど
、
ま
だ
介
護
保
険
を
利
用
し
た
こ
と
が

無
い
方
々
に
も
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

し
た
。介
護
保
険
制
度
を
使
っ
て
い
な
い

方
に
と
っ
て
は
馴
染
み
が
な
い
一
方
で
、

急
に
必
要
に
な
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
あ

ら
か
じ
め
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
事
な
こ

と
で
す
。「
い
つ
介
護
保
険
を
使
う
こ
と
に

な
る
か
分
か
ら
な
い
」と
真
剣
に
ノ
ー
ト
を

取
る
方
や
、
鋭
い
質
問
を

す
る
方
も
お
り
、
充
実
し

た
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

橋
波
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
は

　
橋
波
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
清
水
理
学
療

法
士
が
フ
レ
イ
ル
予
防
講

座『
〜
暑
さ
に
負
け
ず
フ
レ

イ
ル
予
防
を
し
よ
う
〜
』
を
実
施
し
ま
し

た
。橋
波
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
は
フ
レ
イ

ル
予
防
に
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
お

り
、
ご
自
身
で
出
来
る
フ
レ
イ
ル
予
防
に
必

要
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど
を
説
明
し

ま
し
た
。当
日
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
動
画
も
視
聴
し
な
が
ら
、
座
っ
た
ま

ま
で
き
る
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
参
加
者
の
皆
様
と
一

緒
に
行
い
ま
し
た
。参
加
者
の
中
に
は
、
橋
波
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
お
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
で
講
座
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

細田

大日鶴見緑地病院 

ケアマネージャー

居宅介護支援センター

清水

鶴見緑地病院 

理学療法士
橋波リハビリセンター 

02清水会グループ広報誌　SEISUI03 SEISUI Vol.38 2023.09

100年前の1923年9月1日に発生した関東大震災を教訓にしようと、9月は防災月間とされています。
今後、大阪府においても上町断層地震などの災害が発生すると予想されています。そこで、当グループの
防災への取り組みの一部をご紹介いたします。

清水会グループ理念「医療・介護・福祉を通じ地域に貢献する」のもと、災害時などにおい
ても、地域の方々に必要とされるサービスを提供できるよう、防災に取り組んでまいります。

HPはコチラ大日鶴見緑地病院
居宅介護支援センター
住所 〒５７０－００１６

大阪府守口市大日東町4番
32-101号（サンミット大日 敷地内）

☎06-6780-9500

HPはコチラ鶴見緑地病院
橋波リハビリセンター
住所 〒５７０－００39

大阪府守口市橋波西之町
2-4-19

☎06-6991-0030

※フレイル：加齢により体力や気力が衰え、要介護状態の
　　　　　  手前の段階のこと

要介護状態にならない
ためには、身体機能も大
切ですが、孤立しないよ
う社会参加も必要です。
こうした住民の皆様が顔を合わせる交流
の場に参画させて頂き、地域の一員として
今後も地域社会に貢献してまいります。

これからについて

住田 事務長

鶴見緑地病院
橋波リハビリセンター

防災への取り組み

BCP（事業継続計画）の策定

消防官の方々 に指導いただく 大阪消防振興協会の方々 に指導いただく

設備、備品の充実（非常用電源とポータブル発電機）

安全のため
に

清水会
グループ

利用者さまを交えた消火訓練 通報訓練 水害時を想定した、上階への避難訓練

火元まで全力疾走
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先
日
、
関
係
者
見
学
会
が
行
わ
れ
、
工

事
の
進
捗
状
況
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
見
学
し
た
モ
デ
ル
ル
ー
ム
は
4
人

部
屋
で
す
。
緑
を
基
調
と
し
た
壁
と
木
目

が
き
れ
い
な
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
で
、
温
か
み

の
あ
る
雰
囲
気
の
病
室
に
な
っ
て
い
ま

す
。
見
学
に
は
看
護
師
も
同
行
し
、
患
者

さ
ま
に
一
番
近
い
存
在
と
し
て
、
設
備
の

使
い
勝
手
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
外
に

目
を
向
け
る
と
、
す
ぐ
そ
ば
に
京
阪
電
車

が
走
っ
て
お
り
、
街
の
活
気
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
線
路
が
近

い
と
い
う
こ
と
で
、
窓
は
重
厚
な
二
重
窓

に
な
っ
て
お
り
、
防
音
対
策
も
し
っ
か
り

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

内
部
で
は
至
る
所
で
作
業
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
配
線
や
配
管
は
む
き
出
し
で
作

業
を
待
っ
て
い
る
状
態
で
、
多
い
時
に
は

一
日
で
約
50
社
も
の
方
々
が
携
わ
り
、
協

力
し
な
が
ら
建
設
を
進
め
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

  

鶴
見
緑
地
病
院
は

「
も
り
ぐ
ち
清
水
会
病
院
」へ
！

せ
い
す
い
か
い

　

2
0
2
4
年
3
月
に
鶴
見
緑
地
病
院
は
、

「
も
り
ぐ
ち
清
水
会
病
院
」
に
病
院
名
を
変
え

て
移
転
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。新
し
い
病

院
名
に
つ
い
て
は
、「
開
院
以
来
、
地
域
に
馴
染

ん
だ
鶴
見
緑
地
病
院
を
残
し
た
い
」「
鶴
見
緑
地

公
園
が
無
い
の
に
病
院
名
に
鶴
見
緑
地
を
残
す

と
混
乱
す
る
」「
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
ま
た

と
な
い
機
会
」な
ど
、様
々
な
意
見
が
交
わ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
清
水
会
グ
ル
ー
プ
と
し
て
も
心

機
一
転
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
べ
く
、「
も

り
ぐ
ち
清
水
会
病
院
」
と
し
て
病
院
名
を
一
新

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。も
り
ぐ
ち
清
水
会

病
院
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
守
口
の
地
域
医
療

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
、
清
水
会
グ
ル
ー
プ
の

揺
る
ぎ
な
い
柱
と
し
て
成
長
し
た
い
、
な
ど
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
名
は
体
を
表
す
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、「
も
り
ぐ
ち
清
水
会
病
院
」
の
病
院
名
が
持

つ
意
味
を
体
現
す
べ
く
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
も
り
ぐ
ち
清
水
会
病
院
の
開
院
に
ご
期
待

く
だ
さ
い
！

最新情報は
右記のWebページでも
発信しておりますので、
ご確認ください！

もりぐち清水会
病院特設ページ

鶴見緑地病院
ホームページ

鶴見緑地病院
公式LINE

工
事
進
捗
紹
介

新築移転
進捗レポート

鶴 見 緑 地 病 院 新任ドクターのご紹介
鶴 見 緑 地 病 院

・日本リハビリテーション医学会　専門医
・日本リハビリテーション医学会　指導医
・日本臨床代謝栄養学会　認定医

□平成15年：関西医科大学医学部卒      □令和5年：鶴見緑地病院　リハビリテーション科

・日本リハビリテーション栄養学会　指導士
・日本リハビリテーション病院・施設協会　医科歯科連携推進委員
・義肢装具等適合判定医師研修会　修了

▶ 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

奥
中 

美
早 

医
師

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

O
kuna

ka
 M

isa
 

　
医
学
生
時
代
に
受
け
た
講
義
の
中
で
、
患
者
さ
ま
が
、
再
び
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
す
る
の
が

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。障
害
を
抱
え
な
が
ら
そ
の
人
な
り
の
ベ
ス
ト
の
生
活
に
導
い
て
い

く
、そ
れ
は
医
学
的
治
療
で
あ
り
、社
会
的
な
支
援
で
あ
り
、あ
る
い
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
、そ
れ
ら
の
あ
ら
ゆ

る
サ
ポ
ー
ト
も
ひ
っ
く
る
め
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
言
う
の
だ
と
。そ
れ
を
学
問
と
し
て
、
そ
し
て
生
涯
の
仕
事

と
し
て
関
わ
り
た
い
と
思
い
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
を
選
び
ま
し
た
。

先
生
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
を
選
択
さ
れ
た
理
由
は
？

　

薬
や
手
術
な
ど
の
処
方
内
容
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
有
効
な
科
と
違
っ
て
、〝
人
を
介
す
る
こ
と
〞
が
非
常
に
濃
い
科

だ
と
思
い
ま
す
。患
者
さ
ま
の
病
気
だ
け
を
診
る
の
で
は
な
く
、
何
を
大
切
に
生
き
て
き
て
来
ら
れ
た
の
か
を
お
伺

い
し
、背
景
に
触
れ
た
う
え
で
、退
院
後
の
人
生
を
イ
メ
ー
ジ
し
、残
存
す
る
障
害
に
対
し
て
伸
び
し
ろ
を
医
学
的
に

診
察
し
、
ど
の
よ
う
な
練
習
を
し
て
ど
の
よ
う
な
活
動
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
す
の
か
を
考
え
る
。医
学
的
な
知
識

以
外
に
も
生
活
者
と
し
て
の
経
験
が
仕
事
に
直
結
し
ま
す
。や
や
も
す
れ
ば
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
治
療
は
、
患
者

さ
ま
の
努
力
い
か
ん
に
よ
っ
て
、
治
療
結
果
の
責
任
を
転
嫁
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
私
は
立
て
た
プ
ラ
ン

に
関
し
て
、
本
当
に
そ
の
プ
ラ
ン
が
良
い
の
か
、
患
者
さ
ま
に
合
っ
て
い
る
の
か
、
よ
り
伸
び
る
方
法
は
な
い
か
、
患

者
さ
ま
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
こ
と
は
な
い
か
を
随
時
検
証
し
て
振
り
返
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
仕
事
と
は
？

　
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
で
良
く
な
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
確
実
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
指
導
し
て

い
ま
す
。そ
の
上
で
、
そ
の
人
の
伸
び
し
ろ
を
増
や
せ
る
よ
う
に
、
そ
こ
に
プ
ラ
ス
α
の
ア
イ
デ
ア
を
追
加
し
ま
す
。新

病
院
に
向
け
て
ス
タ
ッ
フ
の
理
念
を
話
し
合
う
と
き
に
、
群
れ
を
成
し
社
会
に
在
る
ゆ
え
に
傷
つ
き
な
が
ら
も
必
死
に

生
き
る「
人
」と
い
う
も
の
に
真
正
面
に
向
き
合
う
人
間
性
を
構
築
し
よ
う
と
い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。身
体
機
能
へ
質

の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
精
神
的
に
も
支
援
し
、
そ
の
人
に
と
っ
て
目
的
や
価
値
を
持
つ
人
生
に

戻
ら
れ
る
よ
う
に
、患
者
さ
ま
の
社
会
復
帰
に
向
け
て
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

病
院
移
転
に
あ
た
り
、さ
ら
に
伸
ば
し
た
い
、新
た
な
強
み
に
し
た
い
と
こ
ろ
は
？

　
「
慎
重
か
つ
大
胆
に
」と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。「
慎
重
に
」と
は
、
患
者
さ
ま
や
ス
タ
ッ
フ
含
め
て
皆
様
が
ど
の

よ
う
な
状
況
に
あ
る
か
に
心
を
配
る
。タ
イ
ミ
ン
グ
を
よ
く
み
て
、
伸
び
る
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず「
大
胆
」に
転
じ
る
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
も
、患
者
さ
ま
の
お
気
持
ち
も
身
体
機
能
も
栄
養
状
態
も
、ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
く
の

で
す
か
ら
、そ
れ
に
対
応
し
て
大
胆
に
、既
成
概
念
や
プ
ラ
イ
ド
に
と
ら
わ
れ
ず
、あ
る
意
味
で
は
謙
虚
な
気
持
ち
で

こ
ち
ら
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

先
生
が
仕
事
を
す
る
上
で
の
モ
ッ
ト
ー
は
何
で
す
か
？

慎重かつ大胆に。

  個々 の生活を取り戻す。

＼インタビュー／
抱負を

鶴見緑地病院はリハビリテーション科の機能強化のため、新たに専門医・奥中 美早先生を
迎えました。そこで、奥中医師にリハビリテーションへの抱負を伺いました。

＼  S P E C I A L  I N T E RV I E W  ／
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栄
養
課レシピ紹介コーナー

鶏のヨーグルトソースかけ

カラダ
喜ぶ

今回の献立

清水会グループでは4年ぶりとなる秋祭りを開催します。コロナ禍で中止
となっていましたが、ようやく開催できることとなりました。移転前最後
の秋祭りとなる鶴見緑地病院では、これまでの感謝の気持ちも込めて準
備をしております。鶴見緑地病院の秋祭りはどなたでもご参加できます
ので、皆さまのご来場お待ちしております！ 
おひさま園でも、ご家族さまを中心に、秋祭りを開催いたします。

カラダを
整えて
くれる！

鶏肉のたんぱく質は必須アミノ酸のバランスが良いため体内で利用しやすく、牛肉や豚肉に比べ
て消化が良いのがメリットです。また、鶏むね肉にはリンパ球の増殖を促進し免疫力を高めるビ
タミンB6が多く含まれています。トマトに多く含まれるリコピンには抗酸化作用があり、身体の酸
化防止に効果があります。また、ヨーグルトは乳酸菌が豊富に含まれており、腸内の善玉菌を増
やしてお腹の調子を整え、腸のバリア機能を高めるのに役立ちます。

ご用意いただく材料

鶏むね肉、料理酒（A）、濃口醤油、おろし生姜をジッパー袋に全て入れて
混ぜ合わせ、冷蔵庫で15分ねかせる。
ソースの材料を混ぜ合わせ、ヨーグルトソースを作っておく。
フライパンを中火で熱し、サラダ油大さじ1を入れ、①を入れて鶏むね肉の
両面に焼き目が付くまで焼く。
焼き目が付いたら料理酒（B）大さじ1を入れて蓋をし、
弱火で10分蒸し焼きにする。
焼きあがった鶏肉と付け合わせの野菜を皿に盛り付け、
②で作ったヨーグルトソースを上からかけて完成。

❶

❷
❸

❹

❺

作
り
方

水舩 佳奈

旭さくら苑
管理栄養士

M i z u f u n e  K a n a

＜付け合わせ＞
・トマト………………
・レタス………………

…1/4個
…1枚 

＜ソース＞
・無糖ヨーグルト……
・マヨネーズ…………
・めんつゆ3倍濃縮…
・粒マスタード………

…25ｇ
…大さじ1
…小さじ2
…小さじ1

・鶏むね肉……………
・料理酒（A）…………
・濃口醬油……………
・おろし生姜……………
・サラダ油……………
・料理酒（B）…………

…250g
…小さじ2
…小さじ1
…小さじ1
…大さじ1
…大さじ1

(1人前)

第
68
回

日本透析医学会
学術集会・総会レポート

6月16～18日までの3日間、神戸ポートピアホテルにて第68
回日本透析医学会学術集会・総会が開催されました。
この度、森小路清水会クリニックの岡田医師は「当院における
透析患者のGNRIとバーセルインデックスとの関連」の題で発
表を行いました。

ADL：日常生活に必要な最低限の動作のこと。
BI：ADLの状態を評価する指標のひとつ。
GNRI：栄養状態を評価する指標のひとつ。血液透析患者は、スコア91以下で栄養障害
リスク有と評価されます。

知
行
合
一

技
術
の
実
装
と
知
識
の
実
践

対象患者さまは当院で安定した維持血液透析中の患者さま89
名（男性48名・女性41名、平均年齢76.6±10.5歳、平均透析期
間70±66ヵ月）です。栄養状態の指標としてGNRIを計算し、
ADLはBIで評価しました。GNRIは平均89.8±8.9、男女間では
男性91.8±8.0、女性87.3±9.6で男性が有意に高値でした。血
清Albとは有意な正の相関を、年齢・CRPと有意な負の相関を認
めました。B Iは平均69.7±36 .2であり、男女間では男性
81.8±29.7、女性54.8±38.2で男性が有意に高値でした。血
清Albとは有意な正の相関を、年齢・透析期間と有意な負の相関
を認めました。GNRIとBIは有意な正の相関がありました。

当院の透析患者さまにおいてはGNRI、BIは十分に栄養状態
とADLを反映する指標になり得ることが示されました。

今後も森小路清水会クリニックでは、学会や研究会で
の発表に向けて取り組み、透析患者さまへより良い医
療を提供できるよう研鑽してまいります。

発表骨子

調査内容

透析患者さまの高齢化に伴い栄養状態の悪化、ADLの低下が問題と
なっています。そこで当院における透析患者さまの栄養状態とADLの
関連性をGNRIとバーセルインデックス（BI）で調査しました。

結
果

4年ぶりに開催します
おひさま園 

9月30日 10:30～ 
鶴見緑地病院

10月15日 11:00～

最新情報はHPに掲載いたしますのでご確認下さい。 

おひさま園ホームページ 
seisuikai.net/iryo/ohisama/ 

鶴見緑地病院ホームページ 
seisuikai.net/iryo/tsurumi/ 

秋祭り！

あきまつり
開催予定日時 

ホームページはこちらから
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