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1日から4日まで
子供の日にちなんで
菖蒲湯をします。

菖蒲湯には無病息災の
他に血行促進や
疲労回復の効果もある
そうです。

５月の予定は・・・

さくら苑の桜が
満開になりました！

今回は5月の母の日にちなんで

カーネーションを使いました。

いつもはもらう立場ですが一足早い

ご自分へのごほうびになりましたね♪

今年もさくら苑の桜がきれいに

咲いたので、暖かい日に外に出て

写真を撮りました。

満開の桜を見て、皆さんの笑顔も

ほころびました。

１日～４日 変わり風呂(菖蒲湯)
１７日 （木） 映画鑑賞会

３０日 （水） 歌謡ショー


