
社会福祉法人 清水福祉会

リハビリによって元気になり、

笑 顔で過ごしていただきたい。リハビリ
センター

（デイサービス）

社会福祉法人 清水福祉会

1.私たちは

2.私たちは

3.私たちは

医療､介護、福祉を通じ地域に貢献する。

多くの方々に愛される施設をめざす。

調和のとれた､豊かな人間性の育成につとめ､誇りと責任を持ち、日々研鑽を重ねる。

理
念

城東さくら苑リハビリセンター
〒536-0004
大阪市城東区今福西6-6-20

☎06-6939-7000
FAX : 06-6939-7010
https://www.seisuikai.net/fukushi/joto_sakura_en/

ホームページ

城東さくら苑リハビリセンター

特別養護老人ホーム / 養護老人ホーム
旭さくら苑
〒535-0021
大阪市旭区清水3-15-23

☎06-6957-8008

特別養護老人ホーム 城東こすもす苑
〒536-0016
大阪市城東区蒲生2-2-38

☎06-6933-2002

特別養護老人ホーム 鶴見緑地苑
〒570-0032
守口市菊水通3-16-2

☎06-6995-5005

サービス付き高齢者向け住宅 さくら
〒535-0022
大阪市旭区新森3-3-31

☎06-6958-7007

介護付き有料老人ホーム 鶴見緑地
〒570-0043
守口市南寺方東通1-1-31

☎06-6997-9009

小規模多機能ホーム さくら
〒535-0021
大阪市旭区清水3-15-17

☎06-6954-7100
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ミズノ胃腸科・内科・整形外科
〒535-0022
大阪市旭区新森3-3-31

☎06-6952-5058

もりぐち清水会病院
〒570-0038
守口市河原町3-12

☎06-6997-0101

森小路清水会クリニック
〒535-0022
大阪市旭区新森3-3-24

☎06-6958-7070

介護老人保健施設 おひさま園
〒535-0021
大阪市旭区清水2-1-21

☎06-6952-0101

トム・ソーヤ訪問看護ステーション
〒535-0022
大阪市旭区新森3-3-31

☎06-6956-0505

もりぐち清水会病院 
橋波リハビリセンター
〒570-0039
守口市橋波西之町2-4-19

☎06-6991-0030

門真クリニック あいわ診療所
〒571-0048
門真市新橋町2-12

☎06-6908-0721 
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ケアハウス鶴見緑地
〒570-0044
守口市南寺方南通3-4-16

☎06-6998-3003

京阪電車をご利用の場合 

………………………………野江駅より徒歩10分

Osaka Metro長堀鶴見緑地線・今里筋線をご利用の場合

………………………蒲生四丁目駅より徒歩5分
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清水会グループ

●ご案内図



城東さくら苑リハビリセンター
城東さくら苑リハビリセンターは、短時間機能訓練特化型デイサービスです。午前と午後の1日2
部制のプログラムを実施しています。最新の機能訓練機器やリラクゼーション機器を多数設置し
ており、リハビリの効果を最大限に発揮できる環境を整えています。リハビリを通して元気で笑
顔で過ごしていただけるよう、スタッフ一同も皆さまを明るく元気にお迎えします。
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用
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利用申込

▶ ご利用までの流れ ………………………………………………………………………………………………

体験利用 利用日調整 契約 利用開始

みんなが笑顔になるための運動を！
充実した最新機器で満足できる運動を！

リハビリ機器10種類以上

一
日
の
流
れ

❶ ご自宅までお迎え

❷ 到着・健康チェック

❸ 準備運動

 （集団運動・テーマ別体操）
❺ グループ運動プログラム・

 リラクゼーション

❻ 健康チェック・お帰り準備・整理対応

❼ ご自宅までお送り

 （筋力マシン・自転車・各種運動具等を使用）
❹ 個別運動プログラム・

 リラクゼーション

到着したら
まず

健康確認

状態に
合わせた
個別訓練

みんなで
楽しく
集団体操

サービス内容のご案内

豊富な運動機器やリラクゼーション機器を
使用し、主に自主的なトレーニングを行って
いただきます。各専門スタッフが利用者さま
の状態に合ったトレーニングメニューを指
導、助言し、効果的なリハビリとなるよう丁寧
に支援します。その他、集団体操やレクリ
エーションなども、楽しく通っていただける
ように取り組んでいます。

城東さくら苑リハビリセンター 4つの特徴
　 　 1　    
最新の運動機器最新の運動機器

各種運動機器を取り揃えて
おり、必要な筋力強化を行
うことで、在宅生活の質の向
上を目指します。

　 　 2　    
PT・OTが常駐PT・OTが常駐

PT（理学療法士）とOT（作
業療法士）が、専門的知識
に基づき、最適な運動プロ
グラムを作成します。

　 　 4　    
ご自宅まで送迎ご自宅まで送迎

自宅前までの送迎をしていま
す。福祉車両も整備していま
すので、車いすの方もご利用
いただけます。

　 　 3　    
リラクゼーションリラクゼーション

最新のリラクゼーション機
器も充実。疲れを癒し、痛み
を緩和することで効果的な
リハビリに貢献します。

プレステップ　　    
自然でスムーズな全身の
連動運動により、効果的な
リハビリができます。

アブダクション　　  
足の開閉動作で腰回りの
筋力を強化し、ふらつきを
解消します。

ローイング　　    
船をこぐような運動で、背
筋を強化し、猫背を予防・
改善します。

各種バイク　　    
ペダルをこぐ動作で、膝
に過度な負荷をかけずに
下肢筋力の強化ができま
す。

ご利用できる方 要支援1～2、要介護1～5の介護認定を受けている方

営業日時 月～金（祝日も営業） ※12月30日～1月3日は休業
午前9：00～午後12：30　午後13：30～17：00　


